MASSIMO CHIESA

Curriculum Vitae e Sportivo

Dati Anagrafici e recapiti

CHIESA MASSIMO

Nato a Roma il 09/07/1959
Residente in Ostia Lido - Roma
Tel Cell 3925976433

E-mail: maxchurch59@hotmail.com
Nazionalita: Italiana

Stato civile: Separato

Istruzione e Formazione

1977 - Diploma Maturita Liceo Scientifico — Istituto F. Enriques — Ostia Lido;
1979 — Diploma FIDAL Istruttore 1°livello — RM7692 (rinnovato dal 2019);

1980 — Diploma FIDAL Allenatore 2°livello (cancellato nel 1990 per mancato
rinnovo iscrizione all’albo e rinnovato ripetendo il corso nel 2022);

1987 — Diploma Universitario in Statistica — Universita “La Sapienza” — Roma;

2006 — Laurea triennale in Statistica per la gestione aziendale — Univ. “La Sapienza
di Roma.

2019 — Corso propedeutico per Allenatore 2°livello organizzato da Fidal Lazio

2019-2023 — Corsi di aggiornamento in Webinar e in presenza (Coni e Fidal) per
tecnici di Atletica

2020 — Diploma RunTrainer Allenatore 2°livello Run Academy (Scuola Italiana
Running - CONI)

2021 — Corso Preparatore Atletico Nissolino Corsi

2022 - Diploma FIDAL Allenatore Nazionale 2°livello SNaQ

2023 - Diploma CONI Allenatore Nazionale 2°livello

2023 — Corsista Diploma FIDAL Allenatore Nazionale Specialista 3°livello SNaQ

Esperienze Professionali

1989-attuale: INPS — Funzionario (Qualifica C5 Amm.vo); attuale sede di lavoro: Direzione
Generale INPS — Direzione Centrale Benessere Organizzativo, Sicurezza e
Logistica, Via Ciro il Grande 21, 00144 Roma Eur.

Esperienze in ambito sportivo
1976-1997: Atletica leggera:

— atleta in ambito agonistico assoluto nazionale ed internazionale;

- primati personali e risultati importanti in pista;
5000m — 14’419 (Grosseto 21/10/1987)
10000m — 30’4574 (Roma-Farnesina 28/10/1989)
Campione Regionale Lazio sui 10000m (Roma 12/10/1985)
10° sui 5000m ai Camp. Italiani (Cittadella — PD 18/06/1989)
3° sui 5000m al Meeting IAAF di Bellinzona (Svizzera — 11/07/1987).

2015: Atletica leggera — Partecipazione ai Campionati Mondiali Master in pista (5000m -28° -
Lione, Francia)



2016-2017: Atletica leggera - Primati personali nelle categorie Master:
1500m - 4’53787 (Bologna 29/06/2017)
3000m — 10°28”76 (Sesto Fiorentino 25/05/2017) —
1023769 (Roma 21/10/2017) (non omologato per cronometraggio da chip)
5000m — 18’01”13 (Ostia 18/06/2017)
Corsa su strada Km 10 — 37'47” — 1° SM55 (We Run Rome, Roma 31/12/2016)

1978-1992: Cakio — Arbitro FIGC-AIA (Associazione Italiana Arbitri);

1980-1988: Centro CONI di avviamento all’atletica leggera (Stadio Stella Polare —
Ostia Lido) — Istruttore;

1993-tutt’ora: Calcio — Osservatore Arbitrale FIGC-AIA (campionati regionali dilettanti);

2004-2013: Calcio — Componente Commissione Regionale Arbitri del Lazio (Comitato
Regionale FIGC-AIA) con I'incarico di Responsabile della preparazione
atletica; ruolo svolto anche organizzando Stage d’allenamento estivo in altura
(Monte Terminillo — Rieti): dal 2023 lo Stage € stato allargato agli atleti della
Nissolino OstiAtletica.

2019-2022: Calcio: Componente Commissione Nazionale AIA per I'organizzazione di
eventi e manifestazioni;

2019-2023: Scuola di atletica leggera Fidal Lazio (Stadio Stella Polare — Ostia Lido) -
Istruttore;

2020-tutt’ora: Scuola di atletica leggera Nissolino OstiAtletica (Stadio Stella Polare —
Ostia Lido) — Allenatore Nazionale 2°livello SNaQ;

2020-2023: Scuola di atletica leggera Decathlon Academy (Stadio Stella Polare —
Ostia Lido) - Istruttore;

Pubblicazioni

2015: Libro “E io corro...” — Casa editrice Del Bucchia
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