
ESPERIENZA LAVORATIVA

Mattia Marseglia 

Data di nascita: 05/01/2001 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Maschile 

CONTATTI 

Terza Traversa Corso
Secondigliano, n.6, interno 2 
80144 Napoli, Italia 
(Abitazione) 



mattiamarseglia5@gmail.com 

(+39) 3454924826 

Responsabile delle attività ricreative 
06/2021 – 07/2021 
- Coordinamento delle attività educative e d'intrattenimento adatte
ai bambini di età compresa tra i 5 ei 12 anni
- Responsabile dell'insegnamento di diverse discipline dell'atletica leggera

Istruttore sportivo 
01/2019 – 06/2022 

• Istruttore di atletica leggera
• Pianificazione e supervisione di attività motorie adatte a bambini di età

compresa tra i 5 e i 10 anni

Coordinatore dei programmi sportivi 
06/2022 – 07/2022 

• Responsabile del programma sportivo per una società che si occupa di
soggiorni estivi finanziati dall'INPS

• Coordinamento di attività ludico-motorie dirette a bambini ed
adolescenti dagli 8 ai 14 anni

Istruttore di Atletica Leggera 
09/2022 – Attuale 
- Istruttore per la preparazione fisica dei concorsi armati
- Istruttore delle differenti discipline dell'atletica leggera per adolescenti a
partire dai 12 anni

Tutor sportivo scolastico 
01/2024 – Attuale 

• Organizzazione delle attività motorie e di orientamento sportivo in
palestra per le classi 2ª e 3ª elementare

• Supporto programmatico agli insegnanti e pianificazione e realizzazione
di tutte le attività del progetto

Animatore turistico 
07/2023 – 08/2023 
- Intrattenimento e coinvolgimento: Organizzazione di attività ludico-ricreative
e tornei sportivi per stimolare la partecipazione attiva dei bambini
-Gestione della relazione educativa con i bambini

GIANO SSD ARL Napoli, Italia 

A.S.D. ATLETICA MARANO Napoli, Italia 

Giocamondo S.C. S.P.A. Marina di Sorso, Sardegna, Italia 

A.S.D. Atletica Arenaccia Napoli, Italia 

Sport e Salute S.P.A. , Ministero dell'istruzione e del merito Napoli, Italia 

Giocamondo S.C. S.P.A Brindisi, Italia 

A.S.D ITACA Napoli, Italia 

mailto:mattiamarseglia5@gmail.com


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto C1 
Produzione orale B2 

Lettura C1 
Interazione orale B2 

Scrittura B2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Istruttore sportivo 
09/2025 – Attuale 

• Pianificazione e gestione della preparazione fisica specifica per giovani tennisti

Istruttore sportivo 
11/2025 – Attuale 
- Sviluppo aerobico-lattacido e coordinativo: Incremento della resistenza di base e perfezionamento della tecnica
di corsa attraverso esercitazioni variate e multilaterali.
-Programmazione specifica Laser Run: Allenamento mirato alla gestione del ritmo e al controllo del recupero per
ottimizzare la transizione tra corsa e tiro.

A.S.D. Napoli Sport Napoli, Italia 

09/2015 – 07/2019 Napoli, Italia 

Sito Internet https://www.liceosegre.edu.it/  Livello EQF Livello 4 EQF 

11/2019 – 09/2022 Napoli, Italia 

Sito Internet https://www.uniparthenope.it/  Livello EQF Livello 6 EQF 

12/2023 – 03/2024 Napoli, Italia 

11/2022 – 16/09/2024 Napoli, Italia 

Sito Internet https://www.uniparthenope.it/  Livello EQF Livello 7 EQF 

Napoli, Italia 

Sito Internet https://www.fidal.it/ 

08/2025 – 09/2025 Italia 

Sito Internet https://www.fitp.it/ 

Diploma di liceo scientifico Liceo Scientifico Statale "Emilio Segre" 

Laurea triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Università degli studi di
Napoli "Parthenope" 

Diploma Nazionale di Functional Training Ente Italia Sport, Coni 

Laurea Magistrale in Scienze Motorie per la Prevenzione ed il Benessere Università degli
studi di Napoli "Parthenope" 

Tecnico federale di Atletica Leggera FIDAL 

Preparatore fisico FITP Federazione italiana Tennis e Padel 

https://www.liceosegre.edu.it/
https://www.uniparthenope.it/
https://www.uniparthenope.it/
https://www.fidal.it/
https://www.fitp.it/


COMPETENZE 
Windows Utilizzo del broswer Utilizzo del linguaggio C++ 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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