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GRETA GONFIANTINI
Laureata in Scienze Motorie,

Sport e Salute.

PROFILO PERSONALE

Laureata al corso di Laurea Triennale
di Scienze Motorie, Sport e Salute con
compentenze in lingua inglese. 
Persona attenta, empatica,
collaborativa e con buone capacità
organizzative. Sono in posseso della
patente di guida AM e B.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Stage
Ho eseguito lo stage presso Blue Clinic S.r.l da febbraio a
marzo 2024. 
Questa esperienza mi ha permesso di sviluppare sicurezza nel
relazionarmi col pubblico e di mettere in pratica quanto
appreso durante gli anni precedenti della triennale; mi ha
permesso di arricchirmi professionalmente.
Più in dettaglio, sono stata seguita dai vari Personal Trainer
della struttura i quali mi hanno fornito la loro esperienza sul
mondo dello sport/fitness.

Preparatrice Atletica e istruttrice Atletica Leggera
Attualmente lavoro per: A.S.D. Atletica Prato e come
preparatrice atletica di A.S.D. Tobbiana 1949. 
Lavoro come istruttrice di altetica leggera dall’anno 2021. 
In particolare ho acquisito competenze con le categorie
Esordienti (6-11 anni), Ragazzi (12-13 anni), Cadetti (14-15
anni), Allievi (16-17 anni).
Inoltre per le medesime società ho lavorato come animatrice
dei centri estivi (2022 - 2023).

HOBBY E INTERESSI

Sono appassionata di sport, in particolare di Atletica Leggera
e altre discipline quali Pilates, Yoga e Pesistica. Atletica è lo
sport che pratico da 10 anni che nel tempo mi ha permesso di
sviluppare capacità come la resilienza e grazie al mio gruppo,
lo spirito di squadra.


