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ESPERIENZA PROFESSIONALE  

[ 06/2024 - alla data attuale ] Volontario in Servizio Civile
Associazione Italiana Sclerosi Multipla - BROLO (ME) ITALIA
Principali attività e responsabilità: supporto e gestione della vita quotidiana degli utenti 

disbrigo pratiche 

servizio di accompagnamento

[ 10/2020 - alla data attuale ] preparatore fisico
circolo tennis gioiosa marea - GIOIOSA MAREA (ME) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: organizzazione preparazione atletica all'interno del circolo tennis

[ 06/2023 - 07/2023 ] Responsabile Attività Motoria
Centri Estivi FITP (RG) ITALIA
Area aziendale: organizzazione, pianificazione e controllo

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Coordinare l'attività dei ragazzi presenti ai centri estivi e degli istruttori

di ciascuna attività

[ 11/2022 - 01/2023 ] istruttore atletica leggera
Liceo Sportivo Lucio Piccolo - CAPO D'ORLANDO (ME) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Effettuare lezioni di carattere specifico della disciplina dell'Atletica

Leggera

[ 06/2022 - 07/2022 ] collaboratore riguardo le attività tecnico-sportive
Mario Belardinelli società sportiva dilettantistica a r.l - SCOGLITTI (RG) ITALIA
Area aziendale: organizzazione, pianificazione e controllo

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: ruolo di supporto riguardo le attività sportive e il controllo dei ragazzi

nei centri estivi FIT

[ 07/2019 - 07/2019 ] collaboratore riguardo le attività tecnico-sportive
Coni - CR Sicilia (ME) ITALIA
Area aziendale: organizzazione, pianificazione e controllo

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: svolgere attività didattica legata alle varie discipline sportive previste

dal camp e garantire il rispetto delle regole di comportamento da parte degli iscritti

[ 06/2019 - 07/2019 ] collaboratore riguardo le attività tecnico-sportive
Mario Belardinelli società sportiva dilettantistica a r.r.l. - TRABIA (PA) ITALIA
Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: supporto della Società in relazione alle attività tecnico-sportive

connesse alla preparazione fisica dei partecipanti al Centro Estivo di Trabia

[ 11/2018 - 01/2019 ] tecnico per l'attività sportiva - atletica leggera
istituto d'istruzione superiore LS PICCOLO DI CAPO D'ORLANDO - CAPO D'ORLANDO (ME)
ITALIA

Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



Principali attività e responsabilità: programmare le attività per il raggiungimento degli obiettivi propri

delle specialità dell'atletica leggera

[ 07/2018 - 07/2018 ] educatore tecnico sportivo
Coni - CR Sicilia (ME) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: svolgere attività didattica legata alle discipline sportive previste dal

camp e garantire il rispetto delle regole di comportamento da parte degli iscritti

[ 04/2018 - 05/2018 ] tecnico per l'attività sportiva - atletica leggera
istituto d'istruzione superiore LS Piccolo di Capo d'Orlando (ME) ITALIA
Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: programmare le attività per il raggiungimento degli obiettivi propri

delle specialità dell'atletica leggera

[ 02/2017 - 05/2018 ] Tirocinio Curriculare
collegio S.Ignazio (ME) ITALIA
Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: lezione scolastica e attività sportiva specifica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

[ 2018 - 2021 ] SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE
Università degli Studi di MESSINA
Sede: MESSINA

Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate

Votazione finale: 107/110

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni)

Titolo della tesi: Biomeccanica della corsa veloce nell'atletica leggera olimpica e paralimpica

[ 2015 - 2018 ] SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE
Università degli Studi di MESSINA
Sede: MESSINA

Laurea in Scienze delle attività motorie e sportive

Votazione finale: 102/110

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni)

Titolo della tesi: L' AVVIAMENTO ALL' ATLETICA LEGGERA NELL' ETA' EVOLUTIVA

COMPETENZE LINGUISTICHE  

  Altra(e) lingua(e)
 
Francese
ASCOLTO: A1  LETTURA: A1  SCRITTO: A1
INTERAZIONE ORALE: A1  PRODUZIONE ORALE: A1
 
Inglese
ASCOLTO: B1  LETTURA: B1  SCRITTO: B1
INTERAZIONE ORALE: B1  PRODUZIONE ORALE: B1
 

  Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

COMPETENZE DIGITALI  

  AUTOVALUTAZIONE

ALFABETIZZAZIONE

SU INFORMAZIONI E

DATI

COMUNICAZIONE E

COLLABORAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI DIGITALI
SICUREZZA

RISOLVERE

PROBLEMI

- - - - -

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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GESTIONE SISTEMI E RETI

Architetture di rete: (Intermedio) | Sistemi Operativi: (Intermedio)

GESTIONE DATI

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Base)

GRAFICA E MULTIMEDIA

(Base)

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.


