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Sintesi del profilo professionale:
Da sempre appassionata di atletica, ho praticato questa disciplina fin dall'infanzia,
con particolare predilezione per il mezzofondo. La mia passione per l’attività
sportiva in generale mi ha portato a conseguire il patentino di Istruttore di Atletica,
specializzato nelle categorie giovanili.

Credo fermamente nel potere terapeutico del movimento e per questo mi sono
laureata come Chinesiologo di primo livello e ho frequentato la Scuola di
Ginnastica Posturale, integrando la mia formazione con diversi corsi di
approfondimento in ambito della ginnastica al femminile e in caso di patologie.

Parallelamente, opero da oltre 25 anni nel settore del marketing e della comunicazione presso alcune delle
principali aziende multinazionali del territorio. Tra queste, Gatorade sport drinks (2000-2002), Pago succhi di
frutta (2002-2004) e De'Longhi piccoli elettrodomestici (dal 2005 a oggi). Le competenze acquisite in questi
contesti spaziano dal marketing strategico e operativo al trade marketing, alla comunicazione e al settore
commerciale. Da questa esperienza derivo una forte capacità di creatività, relazionarmi efficacemente con le
persone e risolvere problematiche complesse.

Possiedo un buon livello di inglese scritto e parlato, che utilizzo quotidianamente nel mio lavoro.

Attuali attività 
1. Istruttrice di Metodo Pilates e Ginnastica Posturale 
2. Referente per Treviso della Runner’s School Italia – allenamento corsa per Master
3. Istruttrice della categorie giovanili presso Treviso Atletica (4h a settimana, 40 atleti circa)
4. Istrutrice di camminata / avvio alla marcia per Ridatti una mossa 2025 con il Dipartimento di prevenzione 

dell'Ulss 2 di Treviso.
5. Attività di supporto a l’ASD Bear Training  per R-Square.

2019 -2022 Categoria Ragazzi e Cadetti (12-15 anni) dell’Atletica Stiore Treviso.
2023 Preparazione atletica della sezione giovanile del Tennis Club Paese.

Certificazioni
- Laurea triennale in Scienze Motore presso Università telematica San Raffaele con tesi in Pedagogia 

Speciale “Lo yoga educativo e la disabilità”
- 2020 Patentino Istruttore FIDAL per le categorie giovanili
- 2020 Scuola di Ginnastica Posturale, 180 h, rilasciata dalla Non solo fitness di Roma
- 2022 Certificato Istruttore di Pilates, rilasciata dalla Accademia Italiana del Fitness (Roma)
- 2022 Certificato Istruttore di Preparatore Atletico, rilasciata dalla Accademia Italiana del Fitness (Roma)
- 2022/2023 Certificato di Yoga Educativo per le scuole, progetto seguito dal MUIR con l’Associazione Yoga 

Educativo (TV)
- Gen – mar 2024 Tirocinio di Yoga Educativo presso il centro diurno La Scintilla di Zero Branco (VE)
- 2024 Certificato Corso sul pavimento pelvico rilasciato da Formazione Continua Scienze motorie (PD)
- 2025 Certificato Tecniche Mezieres per le Scienze Motorie rilasciato da Formazione Continua Scienze 

motorie (PD)
- 2025 Master sulle malattie metaboliche, 80 h corso, rilasciato da Formazione Continua Scienze motorie (PD)
- 2025 Corso Sports Injury Prevention presso High Performance Accademy (TV)
- 2025 Corso di primo livelli Canali Postural Method presso la sede di Treviso.

Informazioni personali
Residente in via Zermanese 137/a, 31100 Treviso. - Nata a Este (PD) il 31-03-1977.
Con riferimento al D.Lgs. 196 del 2003 “Tutela del trattamento dei dati personali” e al GDPR (Regolamento UE 2016/679)”, autorizzo espressamente 
l’utilizzo dei miei dati personali per esigenze di selezione.
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