Monica Meloscia

Tecnico federale atletica leggera

Tecnico federale di atletica leggera con un'esperienza consolidata nella
formazione di giovani atleti e nella preparazione di eventi sportivi.
Specializzato nel coaching giovanile e nella pianificazione degli allenamenti,
sono motivato a sviluppare abilita coordinative e tecniche fondamentali per
il successo sportivo degli atleti, stimolando il loro potenziale sia in ambito
giovanile che adulto.

Esperienza lavorativa

Tecnico running
Sport senza frontiere per Azienda Eurobet, Roma

Preparazione Staffette Maratona di Roma per i i dipendenti di Eurobet.

Istruttore FIDAL
Fidal (Federazione Italiana Atletica Leggera), Roma

Qualifica di Istruttore di atletica leggera presso i centri Federali (scuole di
atletica). Mi occupo di ragazzi in etd giovanile (dagli 8 ai 15 anni) sviluppando
attraverso il gioco nei piu piccoli tutte quelle capacitd coordinative prima

e condizionali poi fondamentali per una formazione piu specifica e tecnica
fondamentale in atletica.

Istruttore di atletica

Gruppo sportivo bancari romani, Roma

Istruttore di atletica presso questa societd sportiva nel settore giovanile e
avviamento al running per adulti

Diplomi e formazione

Diploma Liceale

Istituto Nazareth, Roma

3496035249
monicameloscia@yahoo.it

00185 Via conte verde 34,
00185, Roma
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