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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  DIANA DANILO 

Indirizzo  VIALE EUROPA 172  TALSANO -TARANTO 

Telefono  3396554853 

E-mail  dianateti@libero.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  22/02/1962 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  DAL 1988 DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE PRESSO SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO 

• Nome e indirizzo del datore di lav.  ATTUALE:  I.I.S.S. “A.Righi”  Taranto 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante, Referente di disciplina, Referente per il Liceo Sportivo, Coordinatore delle attività 
del Centro Sportivo Scolastico, Funzione Strumentale, Tutor per Alternanza Scuola Lavoro, 
Esperto interno titolare di progetti (PON e PTOF) riferiti allo sport.  

 

Istruzione e formazione 
Date (da-a) 

 1. Atleta nelle discipline di salto con l’asta e prove multiple (octathlon e decathlon) 
presso società pugliesi e presso la Scuola Nazionale di Salto con l’Asta di Foggia, con 
risultati di interesse nazionale (tra cui un titolo italiano). In attività fino al 1990. 

2. Assistente incaricato delle esercitazioni per l’insegnamento di “Atletica Leggera” 
(docente a contratto) presso l’ISEF de L’Aquila (sede di Foggia) negli anni accademici 
1984-85 e 1985-86.  

3. Già istruttore giovanile di Nuoto e Ginnastica Artistica con brevetto conseguito 
presso relative federazioni. 

4. Diploma ISEF (convertito in LM-47/68/67 , come da Decreto Interministeriale 
9 luglio 2009, G.U. del 7 ottobre 2009 n. 233, ai fini della partecipazione ai 
pubblici concorsi) conseguito presso l’ISEF de L’Aquila (sede di Foggia) con voto 
110 con lode e insegnante di ruolo per la materia educazione fisica dall’a.s. 1988-89 
nella scuola superiore. 

5. Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive nell’a.a. 2009-10 presso la Facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università di Foggia con voto 110/110, conseguita il 
16/12/2010. 

6. Vincitore di concorso a cattedra ordinario per le scuole superiori. 
7. Idoneità al concorso a cattedra ordinario per le scuole medie. 
8. Allenatore 3° livello FIDAL  (ALLENATORE SPECIALISTA). 
9. Ha frequentato il corso di formazione per istruttori dei Centri di Avviamento 

Sportivo del CONI. 
10. Ha frequentato il 1° corso per preparatore fisico nazionale della FIP conseguendo il 

titolo nel 2003 con valutazione 91/100 che vale l’inserimento nel gruppo di merito 
“top”. 

11. Docente universitario (a contratto) presso l’Università di Bari nel corso di studio in 
Scienza e Tecnica dello Sport (Laurea magistrale - sede di Taranto), dall’a.a. 2019-20 
all’a.a. 2023-24 per la disciplina Atletica leggera specialistica dell’esame integrato 
“Sport individuali, corso avanzato”. 

12. Docente nei corsi di formazione per istruttori FIDAL. 
13. Docente nei corsi di formazione per allenatori di 1° livello FIPAV. 
14. Docente nei corsi di formazione per allenatori di 1° livello FIP. 
15. Docente nei corsi di aggiornamento per insegnanti di educazione fisica delle scuole 

elementari, medie e superiori. 
16. Collaboratore del CSA di Taranto Ufficio Educazione Fisica in qualità di esperto 

nell’organizzazione e realizzazione delle manifestazioni sportive studentesche. 
17. Ha conseguito esperienza come Tutor in attività di Alternanza Scuola-Lavoro 

(PCTO) nell’a.s. 2017-18 con la classe 3DLS e nella 3BLS nell’a.s. 2023-24. 

AGGIORNATO AL 09/04/2026 
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18. Ha conseguito esperienze come Progettista nel PON FESR 10.8.1.A5 nel corso degli 
anni 2017 e 2018. 

19. Ha conseguito esperienze come Tutor interno nel Progetto 10.1.1.A FSEPON-PU-
2017-359 nel corso dell’a.s 2017-18. 

20. Ha pubblicato sei lavori sul sito www.apfip.it gestito dall’Associazione Preparatori Fisici 
Italiani della Pallacanestro. 

21. Ha frequentato 94 tra seminari, convegni, forum, clinic e corsi di aggiornamento 
scolastici, universitari, privati e federali di livello provinciale, regionale, nazionale e 
internazionale (come corsista e come relatore). 

22. Ha realizzato e/o avviato 18 tipologie di progetti e attività in ambito scolastico 
concernenti tematiche legate allo sport, all’ambiente, alla sicurezza stradale e alla 
formazione di docenti neoassunti. Inoltre ha realizzato, in modo continuativo dall’a.s. 
1989-90 ad oggi, il progetto annuale per le attività promozionali e per le attività dei 
Giochi Sportivi Studenteschi nell’ambito del Centro Sportivo Scolastico. 

23. Ha allenato, come istruttore e poi come allenatore specialista di atletica leggera dal 
1979, atleti di livello regionale, nazionale e internazionale, tra cui Francesca Semeraro 
(salto con l’asta), campionessa italiana nel 2010-2011-2012-2013-2014 nonché maglia 
azzurra in diverse manifestazioni internazionali dal 2013 ( Donetsck (UCR) 
campionati del mondo allievi 2013, Brasilia (BRA) 2ª class. ai campionati del mondo 
studenteschi (Gymnasiadi), Halle (GER) triangolare indoor ITA-GER-FRA under 20, 
nel 2014), Atleta dell’anno 2013 per meriti sportivi (CR FIDAL PUGLIA). 

24. Ha allenato, come preparatore fisico per la Pallavolo, nel 1998/99 in serie B1 
maschile con la società Amatori Volley Pulsano. 

25. Ha allenato, come preparatore fisico per la Pallacanestro, con 33 collaborazioni dal 
1988 al 2014, squadre di serie Promozione, D, C2, C1, B2, B1 e giovanili, maschili e 
femminili. Le collaborazioni sono avvenute tutte con società del territorio tarantino. 

 
ONORIFICENZE 

• Insignito del premio Panathlon per i meriti sportivi come atleta nel 1984 
(PANATHLON TARANTO). 

• Vari riconoscimenti e premi per meriti sportivi come allenatore di Francesca Semeraro 
nel 2011 e 2012 (CONI, FIDAL Puglia, Comune di Taranto, ecc.). 

• Tecnico dell’anno 2013 per meriti sportivi assegnato il 25/01/2014 dal CR FIDAL 
PUGLIA. 

• Quercia al merito sportivo di 1° grado assegnato il 29/01/2015 dal CR FIDAL 
PUGLIA. 

• Palma di Bronzo al Merito Tecnico assegnato il 20/07/2015 dal CONI nazionale per i 
risultati come tecnico sportivo nell’anno 2014. 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 LAVORO DI GRUPPO IN SOCIETÀ SPORTIVE DI ATLETICA LEGGERA, PALLACANESTRO, PALLAVOLO, CALCIO. 

COLLABORAZIONI CON L’USP DI TARANTO COME ESPERTO INSERITO NEL GRUPPO PER 

L’ORGANIZZAZIONE DI MANIFESTAZIONI SPORTIVE ED EVENTI. COLLABORAZIONI SCOLASTICHE: FUNZIONE 

STRUMENTALE, REFERENTE DI DISCIPLINA, COORDINATORE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO, 
COORDINATORE DI DIPARTIMENTO, TUTOR INTERNO PER L’ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 ORGANIZZAZIONE E REALIZZAZIONE DI PROGETTI ED ATTIVITÀ LEGATE ALLO SPORT E ALLA MOTRICITÀ 

COORDINAMENTO DEI DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA NELLE ATTIVITÀ DEL LICEO SPORTIVO E DEL CSS. 

GESTIONE DI GRUPPI DI ATLETI DI LIVELLO REGIONALE, NAZIONALE ED INTERNAZIONALE IN ATTIVITÀ 

AGONISTICA E DI ALLENAMENTO. ORGANIZZAZIONE DI CONFERENZE, SEMINARI E INCONTRI CELEBRATIVI. 
COLLABORAZIONI SCOLASTICHE: FUNZIONE STRUMENTALE, REFERENTE DI DISCIPLINA, COORDINATORE 

DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO, COORDINATORE DI DIPARTIMENTO, TUTOR INTERNO PER 

L’ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO. PROGETTISTA ED E REALIZZATORE DI PROGETTI (PON, FESR, 
PTOF). SOCIO PER LA GESTIONE DEL NUCLEO FAMILIARE (MOGLIE E QUATTRO FIGLI).  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 BREVETTO DA ALLENATORE SPECIALISTA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA. 

BREVETTO DI PREPARATORE FISICA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA PALLACANESTRO. 
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Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

COMPETENZE NELLA VALUTAZIONE (RILEVAMENTO E ANALISI) DELLE CAPACITÀ MOTORIE CON 

ELETTROMIOGRAFIA DINAMICA, OPTOJUMP, CARDIOFREQUENZIMETRO, CON ESPERIENZE IN ATLETICA 

LEGGERA E PALLACANESTRO. 

 


