DR.LANEVE ROBERTO

CHINESIOLOGO DI BASE
E
DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

PROFILO

Nato il 21/10/1993 a Terlizzi (BA), residente a Palo del Colle (BA)

- Personal training a domicilio one to one e small group

- Organizzazione evento comunale: "Sport sotto le stelle 2018"

- Educatore/animatore parrocchiale, durata: 4 anni

- Pratica di atletica leggera a livello agonistico, con spiccata prevalenza nelle specialita veloci
- Studio di canto e teatro, composizione di testi di canzoni e di poesie

ISTRUZIONE

Scienze delle Attivita Motorie Preventive e Adattate - Laurea magistrale LM67

Novembre 2019 - Ottobre 2023
Universita degli Studi di Chieti "D'Annunzio”

Scienze delle Attivita Motorie e Sportive - Laurea triennale L22

Novembre 2014 - Dicembre 2018
Universita degli Studi di Bari "Aldo Moro"

FORMAZIONE

BLSD - Bari, settembre 2017

Allenatore Personal Trainer FIPE - Bari, ottobre /dicembre 2018

Preparatore Atletico 2° livello IFF - online, maggio /giugno 2023

Strenght & Conditioning for Sports Performance con C. Buzzichelli - online, maggio 2020
Allenatore di Atletica Leggera 2° livello FIDAL - Roma, ottobre / novembre 2022

Istruttore di Atletica Leggera 1° livello FIDAL - Bari, aprile 2015/ febbraio 2016

Istruttore di Functional Training TLI - Palo del Colle (BA), settembre 2017

Kettlebell Training and Conditioning TLI - online, dicembre 2020

Trainer di Ginnastica Posturale ATS - Bari, febbraio 2019

Istruttore di Pilates 1° & 2° livello, con piccoli attrezzi e in gravidanza CSI

- Bari, maggio e giugno 2019 & novembre e dicembre 2019

Self Myofascial Release TLI - online, novembre 2020

Neural Glides TLI - online, marzo 2021

Educazione alimentare per lo sport con Sport School Academy - Mola di Bari (BA), giugno 2019
Leader Yoga della Risata - Bari, ottobre 2019

Operatore di Massaggio Sonoro Zen con campane tibetane - Rutigliano (BA), giugno 2021

CONTATTI

L ]
Residenza: Viale Mediterraneo 85, Palo del Colle (BA) (R l—.-

PERSONAL TRAINER

E-mail: rto.laneve@gmail.com
Cell: 333 78 38 316



ESPERIENZE LAVORATIVE

Ago 2023 /in corso - Virtus Palese Calcio - Bari Palese
Preparatore atletico U14 - U15 - U17

Set 2022 / in corso - Virtus Palo Calcio - Palo del Colle, Bitonto e Grumo Appula (BA)
Istruttore cat. Piccoli Amici (4-6 anni), Primi calci (6-8 anni),

Pulcini (8-10 anni) ed Esordienti (10-12 anni)

Ago / Set 2023 - Campo estivo “R...estate in gioco” - Acquaviva delle Fonti (BA)

Animatore sportivo bambini dai 5 agli 8 anni

Feb / Giu 2023 - Ott 2020 / Giu 2021 - Milan Academy Balsignano Soccer - Modugno (BA)

Istruttore Piccoli Amici (4-5 anni), Primi Calci (6-7 anni) e Pulcini (8-9 anni)
Responsabile coordinativo Scuola Calcio
Assistente alla preparazione atletica cat. Giovanissimi 13-14 anni

Set 2022 / Mar 2023 - ASD "Keep Fit" - Bitetto (BA)

Istruttore di atletica leggera cat. Ragazzi/Cadetti (11-15 anni), Esordienti (6-11 anni)
Atletica per Disabili

Ott 2022 / Feb 2023 - Giovani Atleti Bari - Campo Scuola Bellavista, Bari

Tecnico di atletica leggera di velocita e mezzofondo, categorie cadetti, allievi e juniores (13-18 anni)

Nov 2022 / Gen 2023 - Tutor CONI "Scuola attiva Kids"

Plesso scuola primaria "Montessori"”, Mola di Bari (BA)
Orientamento motorio-sportivo per classi 3°/4° elementare
Set /Ott 2022 - ASD Football Sannicandro - Sannicandro di Bari (BA)

Istruttore Piccoli Amici (4-6 anni) e Primi Calci (6-8 anni)
Preparatore dei portieri
Dirigente accompagnatore alle partite cat. Allievi 14-16 anni

Giu 2022 - Campo estivo “Keep Fit” - Bitetto (BA)

Presso “Ku Shin Kai”

Animatore scuola elementare e media

Set 2020 / Giu 2022 - Scuola calcio "Bitetto 2008" - Bitetto (BA)

Preparatore atletico Esordienti 11-12 anni

Mag / Giu 2022 - Scuola parentale "Maestra Natura" - Modugno (BA)
Educatore di psicomotricita 4-7 anni

Feb / Giu 2022 - Tutor CONI "Scuola attiva Kids"

Plesso scuola primaria "Balilla”, Bari

Orientamento motorio-sportivo per classi 4°/5° elementare

Mar 2021/ Mar 2022 - Societa di atletica leggera "AtleticaMente" - Modugno (BA)

Istruttore categoria Esordienti 5-10 anni

Istruttore categorie Ragazzi e Cadetti 11-14 anni

Tecnico categorie Allievi/Juniores/Promesse 15-19 anni

Istruttore di Pilates e Ginnastica per categoria Master over 35 anni
Preparazione atletica per concorsi militari

Set /Ott 2020 - ASD "New Universal Gym" - Bitritto (BA)

Istruttore di Pilates Matwork



@® set2019/Feb 2020 - Studio Pilates "Panta Rei" - Bitonto (BA)

Istruttore di Pilates e Ginnastica Dolce a gruppi
Personal Trainer Posturale eta adulta e anziana

@® Giu/Ago 2019 - EcoCampEstivo ANSPI - Sannicandro di Bari (BA)

presso il "Villaggio del fanciullino”
Professionista Sportivo 6-13 anni

@® Dic 2018 /2019 - Volontario Servizio Civile - Palo del Colle (BA)

Comune di Palo del Colle - progetto "Un Amico in Comune”

@ Set 2018/ Giu 2019 - Scuola Calcio "Balsighano" - Modugno (BA)

Istruttore Scuola Calcio 3-13 anni - Responsabile coordinativo e posturale

@® Set 2017 /Mag 2018 - ASD "Keep Fit" - Bitetto (BA)

Psicomotricita 4-6 anni

Functional Kids 7-10 anni

Assistente di Sala Pesi

Ginnastica Posturale per ragazzi e adulti
Allenamento Adattato per Disabili

® Apr2016/0tt 2020 - Atletica Giovanile Acquaviva
presso sedi "Fiamma Olimpia Palo" e "ASD Keep Fit"

Istruttore Atletica Leggera 6-15 anni

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.



