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AGGIORNAMENTI

Biomeccanica del salto in alto:
passaggio asficella

Relatore: PhD Jesus Dapena,
dell’Univesita dell’Indiana — USA

La preparazione integrata per la
prevenzione degli infortuni della corsa
di endurance

C. Bruscagin, fisioterapista J | medical
F. Sarcone, fisioterapista Juventus

F. Mariani, medico Juventus

E. Artuso, tecnico specialista Fidal

M. Fei, preparatore atletfico recupero
infortunati Juventus

A. Bello, tecnico specialista FIDAL

Programmazione invernale e
tecnica di corsa dal settore
giovanile all’assoluto

RELATORI: proff. Riccardo Carbonaro
e Giorgio Frinolli

L’organizzazione e la
programmazione dell’attivita nelle
categorie Ragazzi e Cadetti
nell’Atletica Leggera e nell’ambito
scolastico

Relatore: Paolo MOISE Docente a
contratto di Atletica SUISM Torino -
Allenatore Specialista Atfletica
Leggera (Lanci) tesserato dal 1983 -
Insegnante di Educazione Fisica dal
1988 - Responsabile scientifico
Rotolando S.r.L.-S.D. Walk Run Jump
and Throw Academy

ISTRUZIONE

ISTRUTTORE SETTORE GIOVANILE
23/06/1986
Voto: 90/100

ALLENATORE NAZIONALE
23/06/2017
Voto: 28/30

ESPERIENZE PROFESSIONALI

POLISPORTIVA BOSCONERESE Istruttore giovanile
23/06/1986 — 23/06/2009
Direttore Tecnico, 20 titoli regionali su varie specialita

ATLETICA CANAVESANA Allenatore

01/07/2009

Direftore Tecnico squadre assolute. Medaglia d’'oro 4x400 a Grosseto
negli Europei JM: NARDI Alberto 400 (47"62) FALLETI Benedetta 3A
Campionati ltaliani di Categoria 400hs (1'01"646)

ATLETICA IVREA Allenatore
01/07/2009
Direttore Tecnico
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